


โรงพยาบาลบ้านผือ
แบบประเมินความพร้อมของผู้ป่วยก่อนเริ่มการกลืน(Dysphagia Screening Test)
ชื่อผู้ป่วย......................................นามสกุล.................................... วันที่...................................เวลา.................น.
HN…………………………………………AN…………………………………….. ผู้ประเมิน.......................................................

กรุณาใส่เครื่องหมาย / ใน
1.ผู้ป่วยมีระดับความรู้สึกตัวและพร้อมที่จะรับการประเมินหรือไม่ GCS > 11
สามารถนั่งทรงตัวได้ จัดให้นั่งตัวตรง 90 องศา โดยใช้เทคนิค อม-ก้ม-กลืน เป็นจังหวะ


2.ให้จิบน้ำเปล่า 1 ช้อนชา ครั้งที่ 1
1. งดให้อาหารและน้ำทางปาก
2. ปรึกษา OT

พบปัญหา
ไม่พบปัญหา

พบปัญหา
3.ให้จิบน้ำเปล่า 1 ช้อนชา ครั้งที่ 2
1. งดให้อาหารและน้ำทางปาก
2. ปรึกษา OT

[image: ] ผู้ป่วยไอ
[image: ] ผู้ป่วยสำลัก
[image: ] ผู้ป่วยเหนื่อย หายใจเร็ว
[image: ] มีเสียงน้ำในลำคอภายหลังจิบน้ำ
[image: ] เหตุผลอื่นที่ทำให้รู้สึกว่าผู้ป่วยไม่มีความปลอดภัยในการกลืน

ไม่พบปัญหา
[image: ] ผู้ป่วยไม่กลืนน้ำ
[image: ] มีน้ำไหลออกจากปาก




ไม่พบปัญหา

1. งดให้อาหารและน้ำทางปาก
2. ปรึกษา OT

[image: ] ผู้ป่วยไอ
[image: ] ผู้ป่วยสำลัก
[image: ] ผู้ป่วยเหนื่อย หายใจเร็ว
[image: ] มีเสียงน้ำในลำคอภายหลังจิบน้ำ
[image: ] เหตุผลอื่นที่ทำให้รู้สึกว่าผู้ป่วยไม่มีความปลอดภัยในการกลืน


ไม่พบปัญหา
4.ให้จิบน้ำเปล่า 1 ช้อนชา ครั้งที่ 3
พบปัญหา


	พบปัญหา
1. งดให้อาหารและน้ำทางปาก
2. ปรึกษา OT
3. ถ้ามีปัญหาเล็กน้อยให้ประเมินอีกครั้งในมื้อต่อไป
4. ถ้ากลืนไม่ได้ Notify แพทย์หรือพิจารณาใส่สายยางให้อาหาร

[image: ] ผู้ป่วยไอ
[image: ] ผู้ป่วยสำลัก
[image: ] ผู้ป่วยเหนื่อย หายใจเร็ว
[image: ] มีเสียงน้ำในลำคอภายหลังจิบน้ำ
[image: ] เหตุผลอื่นที่ทำให้รู้สึกว่าผู้ป่วยไม่มีความปลอดภัยในการกลืน


         แพทย์หญิงสาคร เสริญไธสง                           ประธานกรรมการดูแลผู้ป่วยโรงพยาบาลบ้านผือ  จัดทำโดยทีม PCTรพ.บ้านผือ ปรับปรุงวันที่6มิ.ย.66
1. ถ้าผู้ป่วยไม่มีปัญหาในการกลืนให้รับประทานอาหารและน้ำได้ตามแพทย์สั่ง
2. สังเกตและประเมินการกลืนของผู้ป่วยขณะรับประทานอาหารธรรมดา (solid food)
[bookmark: _GoBack]3. จัดให้ผู้ป่วยนั่งตัวตรงศีรษะสูง 90 องศา ทั้งก่อนและระหว่างรับประทานอาหาร
4. ทดสอบโดยให้ผู้ป่วยดื่มน้ำครึ่งแก้ว (50 cc.) ก่อนรับประทานอาหารมื้อต่อไป
5.ให้จิบน้ำเปล่าครึ่งแก้ว (50 cc.)
ไม่พบปัญหา



จัดทำโดยทีม PCT รพ.บ้านผือ ปรับปรุงครั้งที่ 1   วันที่ 6  มิ.ย  2566
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